Speiseplan
Mensa am Kinderzentrum Wentorf
29.04.2024-03.05.2024

Essen 1 Dessert
... miteinander
Veganes Sschnitzel (A,C,G) Vollkornnudeln (A)
Montag Erbsen und Méhren 94694 Gemiisebolognese (L) Obst
% Petersilienkartoffeln (Sellerie,Méhren,Lauch)
BratensoB3e Tomatensalat (Tomate,Zwiebeln,0l,Essig)
Gnocchi (A) Gefliigelfrikadelle (A,C) (Gefligelhack,
Dienstag Tomaten-veg Bollo (M&hren, Sellerie,Porree) (L) Moéhren) Kaisergemuse(Brokkoli, Kirschquark
gem. Salat (Eisberg,Gurke,Tomate) ?(:_{‘j’: Blumenkohl,Karotten) (G)
_\J)}é Joghurtdressing (C,G) Reis, BratensoBe
[ Putengeschnetzeltes in (C,G) Rihrei mit Spinat
Mittwoch RahmsoBe Salzkartoffeln Obst
%S) sptzle (A,C) s
Méhrenscheiben
gedampfte Hahnchenbrust Tomatencremsuppe
Donnerstag %(\Vj)} Fingerm&hren % Reis Erdbeerjoghurt
CurrysoBe Vollkornbratchen (A) (G)
Reis Kohlrabi- Rohkost
Pizza Vegetarisch (A,G) Schlemmerfilet Bordelaise (A,D)
Freitag em. Salat (Eisberg,Gurke,Tomate) Seelachs MSC(Krauterpanade) Obst
% Joghurtdressing (C,G) @4 helle SoBe (Veloute)

Erbsen und Méhren,Dampfkartoffeln

Zusatzstoffkennzeichnung: 1=mit Konservierungsstoff, 2=mit Geschmacksverstarker, 3=mit Antioxidationsmittel, 4 =mit Farbstoff, 5=mit Phosphat,
6=mit StBungsmittel, 7=koffeinhaltig, 8=Chinin haltig, 9=geschwarzt, 10=enthalt Phenylalaninquelle

Ein ovo-lacto-vegetarisches Gericht ist taglich Im Angebot bitte sprechen Sie uns an .Wir helten ihnen dann weiter.

I I.I I Anderung vorbehalten!
[ A A= Gluten, B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch, E= Erdnisse, F= Soja, G= Kuhmilch,H= Schalenfriichte,

LEBENSHILFEWERK L= Sellerie, M= Senf, N= Sesamsamen, O= Schwefeloxid und Sulfite, P= Lupinen, R= Weichtiere
Kreis Herzogtum
Lavenburg



