Speiseplan
Mensa am Kinderzentrum Wentorf
28.09.2026-02.10.2026

Essen 1 Dessert
... miteinander
Hahnchenschnitzel pniert (A,A1,C) Falafelbalichen vegan
Montag Kaisergemuse(Blumenkohl, Brokkoli Kartoffeln Obst
T Méhren) 7% Kasesolte (A,A1,G)
Reis und SolRe Mais und Méhren
vergetarisches Geschnetzeltes © Vollkornnudeln (A,A1) mit Tomatenbolognese
Dienstag KrautersoRe, Mdhren (Karotten,Sellerie, Lauch) (L) Vanillepudding
% Kartoffeln gem. Salat(Eisberg, Tomaten) (G)
Joghurtdressing (C,G)
Currywurst(1,3,5) Gemiisesuppe (Kartoffelwiirfel,Lauch,Karotten

Mittwoch M Pommes-Frites Sellerie) Obst

Gurkenscheiben Volllkornbrétchen (A,A1,A2,A3,A4)

Gurkenscheiben
(C,G) Gemiiseauflauf (Kartoffeln, Seelachs( MSC) gedampft (D)

Donnerstag Blumenkohl, Brokkoli, Karotten) @4 Dampfkartoffeln (G) Bananenquark

SchnittlauchsoRe PetersiliensoRe

% Eisbergsalat mit Joghurtdressing (C,G)
(A,A1,C,G,L,N) Gemiisestrudel (Blumenkohl, ) Rindergulasch (L)
Freitag Brokkoli,Karotten, Gouda, Mais, Erbsen) “‘);;27 Vollkornnudeln (A,A1) Obst
Mrbsan und Méhren in PetersiliensoRRe Bohnen
Dampfkartoffeln

Zusatzstoffkennzeichnung: 1=mit Konservierungsstoff, 2=mit Geschmacksverstarker, 3=mit Antioxidationsmittel, 4 =mit Farbstoff, 5=mit Phosphat,
6=mit StRungsmittel, 7=koffeinhaltig, 8=Chinin haltig, 9=geschwarzt, 10=enthalt Phenylalaninquelle

EIn ovo-lacto-vegetarisches Gericht Ist taglich Im Angebot bitte sprechen Sie uns an .Wir helten ihnen dann welter.
Anderung vorbehalten!

I_ I i, A= Gluten= 1-Weizen, 2-Roggen, 3-Gerste 4- Hafer, 5-Dinkel, 6-Kamut, 6-Emmer, 7-Einkorn, 8-Griinkern, B= Krebstiere, C= Eier,
LE;E'_‘IS:'LFEWERK D= Fisch, E= Erdnlsse, F= Soja, G=Kuhmilch, H=Schalenfriichte= 1-Mandeln,2-Haselnuss, 3-Walnuss, 4-Kaschunuss,
'eﬂguei,'ﬁjﬁg“’" 5-Pecannuss, 5-Paranuss, 6-Pistazie, 7-Macadamie-/Queenslandnuss

L= Sellerie, M= Senf, N= Sesamsamen, O= Schwefeloxid und Sulfite, P= Lupinen, R= Weichtiere



