Speiseplan
Wir Mensa am Kinderzentrum Wentorf

machen 02.11.2026-06.11.2026
Zukuntt.

Vollkornnudeln (A,A1)

TomatensoRe

Rohkost-Gurkenscheiben

Mediteraner Dinkelburger paniert (A,A1,C,G)

Dienstag (Tomaten,Mozzarella,Dinkel,Knoblauch)

Reis

Petersiliensofie (Veloute)
Mini-Maultaschen-Gemusecurry (A,A1,A4,L)
(Zwiebeln,Lauch,Paprika,Kaiserschoten,

Mittwoch

roccoli,Karotten,Mango,Aprikosen)
Karottensalat (Karotten,Apfel)

Konigsbergerklopse (Gefliigel)(A1,C)

Donnerstag KarpernsoRe
Kartoffeln
Rotebeete
paniertes Hahnchenschnitzel (A,A1,C)

Kaisergemiise ( Brokkoli,Blumenkohl,M&hren)

Freitag
Reis
helle SoRRe (Veloute)

Zusatzstoffkennzeichnung: 1=mit Konservierungsstoff, 2=mit Geschmacksverstarker, 3=mit Antioxidationsmittel, 4 =mit Farbstoff, 5=mit Phosphat,
6=mit SuRungsmittel, 7=koffeinhaltig, 8=Chinin haltig, 9=geschwarzt, 10=enthalt Phenylalaninquelle

Ein ovo-lacto-vegetarisches Gericht ist téglich im Angebot bitte sprechen Sie uns an .Wir helfen ihnen dann weiter.

I I.I I Anderung vorbehalten!

[ A A= Gluten= 1-Weizen, 2-Roggen, 3-Gerste 4- Hafer, 5-Dinkel, 6-Kamut, 6-Emmer, 7-Einkorn, 8-Griinkern, B= Krebstiere, C= Eier,
LEBENSHILFEWERK  p= Fisch, E= Erdniisse, F= Soja, G=Kuhmilch, H=Schalenfriichte= 1-Mandeln,2-Haselnuss, 3-Walnuss, 4-Kaschunuss,
Krei;::,rfzrgg'um 5-Pecannuss, 5-Paranuss, 6-Pistazie, 7-Macadamie-/Queenslandnuss

L= Sellerie, M= Senf, N= Sesamsamen, O= Schwefeloxid und Sulfite, P= Lupinen, R= Weichtiere



