Speiseplan
Mensa am Kinderzentrum Wentorf
19.10.2026-23.10.2026

Essen 1 Essen 2 Dessert
... miteinander DGE-Zertifiziert
geb. Hahnchenbrustfilet Vollkorn-Penne (A, A1)
Montag N Erbsen und M&hren ﬂ‘é TomatensoRe Obst
@/j Reis Parmesan (G)(1,4), gem. Salat
BratensofRe (Eisberg,Gurke, Tomate)Joghurtdr. (C,G)
Pastinaken-Steckriiben-Résti (A, A1, A4,C) panierter Kabeljau gebraten MSC (A,A1,D)
Dienstag (Pastinaken,Steckriiben,Zwiebeln,Haferflocken,Kirbiskerne) @4 Krautersolle Himbeerquark
helle SoRe ( Veloute) Dampfkartoffeln (G)
Fingerméhren und Kartoffeln Gurkensalatsalat (Gurke, Ol, Essig, Zwiebeln)
veg. Gemiseschnitzel paniert (A,A1,A4) Putengeschnetzeltes in
Mittwoch Kartoffeln RahmsoRe mit Obst
_494 Mohrenscheiben Qﬁ(\:) Bohnen
Krautersolle Reis
Gefligel-Bratwurst (1,3,5) Karotten-Suppe ( Karotten) (G)
Donnerstag Salzkartoffeln Vollkornbrdtchen (A,A1,A2,A3,A4) Schokoladenpudding
- Kaisergemiise (Brokkoli, Blumenkohl, Rohkost (Karotten) (G)
@fj Méhren) Bratensole
Cannelloni mit Rindfleischfiillung (Rindfleisch)(A,A1) Vegane Gemusefrikadelle(A,A1,F,L,M)
Freitag mit Tomatensol3e (Karotten, Zwiebeln, Mais, Pastinaken,Selleriesaat) Obst

Maisgemuse, Salzkartoffeln
helle SoRe (Veloute)

= hn!—.*zr\‘
Gurkenscheiben

Zusatzstoffkennzeichnung: 1=mit Konservierungsstoff, 2=mit Geschmacksverstarker, 3=mit Antioxidationsmittel, 4 =mit Farbstoff, 5=mit Phosphat,
6=mit StRungsmittel, 7=koffeinhaltig, 8=Chinin haltig, 9=geschwarzt, 10=enthalt Phenylalaninquelle

Die grun hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie den

"DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflequng in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mentdilinie zertifiziert.
Ein ovo-lacto-vegetarisches Gericht ist taglich im Angebot bitte sprechen Sie uns an .Wir helfen ihnen dann weiter.

@ Anderung vorbehalten!

A= Gluten= 1-Weizen, 2-Roggen, 3-Gerste 4- Hafer, 5-Dinkel, 6-Kamut, 6-Emmer, 7-Einkorn, 8-Griinkern, B= Krebstiere, C= Eier,

LEBENSHILFEWERK D= Fisch, E= Erdnisse, F= Soja, G=Kuhmilch, H=Schalenfriichte= 1-Mandeln,2-Haselnuss, 3-Walnuss, 4-Kaschunuss,

Kreﬂ:iifsggmm 5-Pecannuss, 5-Paranuss, 6-Pistazie, 7-Macadamie-/Queenslandnuss

L= Sellerie, M= Senf, N= Sesamsamen, O= Schwefeloxid und Sulfite, P= Lupinen, R= Weichtiere



